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摘要 : 本 文 总 结 1 例 铜 研 乔 阔 技 术 改 善 眩 举 肾 气 亏 虚 订 
经 刊 疗 ,经 过 7 天 的 护理 ,睡眠 质量 \ 头 泽 程 度 、 焦 虑 程度 
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失眠 是 眩晕 患者 常见 并 发 症 , 不 仅 影响 患者 
的 情绪 和 降低 生活 质量 ,而 且 还 会 增加 胶 晤 复发 
的 危险 。 据 统计 ,我 国 约 有 3 亿 成 年 人 失眠 ,严重 
影响 人 们 的 身心 健康 及 生活 质量 "。 中 医学 中 失 
虐 称 为 “不 嗓 "、“ 不 得 串 ”“ 目 不 瞄 ”", 是 由 于 各 
种 原因 所 导致 的 入 睡 困难 、 睡 眠 时 间 不 足以 及 睡 
眠 质量 差 ,进而 导致 患者 白天 出 现 疲惫 焦虑、 不 
安 ` 反 应 迟钝 头晕 .记忆力 减弱 等 临床 证 状 ,对 患 
者 日 常 工作 和 生活 造成 严重 影响 ”。 失 眠 患者 长 
期 使 用 安眠 药 会 产生 依赖 性 成 净 性 ,影响 日 间 的 
功能 ;中 医 外 治 法 改善 睡眠 质量 方面 确实 具有 疗 
效 ” ,干预 措施 包括 中 药 泡 足 ` 刮 姜 、 针 灸 .按摩 
等 。 铜 研 刊 疗 是 中 医 常用 外 治 法 之 一 ,在 临床 
应 用 广泛 , 因 铜 酌 刮 次 板 进行 刮 郊 能 够 使 人 体 达 
到 最 优 的 共振 频率 ,从 而 进一步 增强 疗效 ,其 在 改 
善 失 眠 方面 具有 独特 的 优势 。 本 文 总 结 了 采用 铀 
贬 刮 郊 技 术 改善 肪 党 骨气 亏 虚 型 失眠 的 护理 经 
验 , 现 报告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 男性 ,43 岁 ,主因 “头晕 伴 失 眠 半年 加 重 
2 天 ”于 2022 年 8 月 2 日 收治 入 院 。 入 科 后 查 体 : 
患者 神志 清楚 ,头晕 , 时 有 胸闷 气短 , 平 卧 加 重 , 时 
有 自 汗 , 腰 膝 酸软 , 纳 可 , 眠 差 ,大 便 2 日 一 行 ,小 
便 清 长 。 中 医 诊断 为 胶 晤 ,西医 诊断 为 头晕 查 因 。 
患者 舌 质 淡 , 苦 薄 白 、 腻 , 脉 沉 、 弦 , 主 诉 头 坚 . 失 眼 
多 梦 , 时 有 胸闷 气短 ,健忘 ,自觉 乏力 ,中 医 状 证 为 
肾 气 亏 虚 证 型 。 肾 气 亏 虚 又 分 为 肾 阴 虚 和 肾 阳 
虚 , 结 合 患 者 的 临床 症状 辩证 为 肾 阳 虚 , 患 者 睡眠 
评价 表 (SDRS)" 分 值 为 45 分 ,汉密尔顿 焦虑 量 表 
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E 患 者 失眠 的 护理 经 验 ,基于 中 医 辨证 施 护 ,采用 铜 研 循 


的 有 明显 好 转 , 可 以 很 好 的 提高 患者 生活 质量 。 


(HAMA)"' 分 值 为 21 分 。 

患者 和 人 科 后 予以 头 部 铜 屿 刊 疗 治疗 ,在 辨证 
施 护 的 同时 予以 心理 护理 。 干 预 5 天 后 ,患者 睡 
眼 评分 降 至 30 分 ;失眠 症状 好 转 ; 干 预 7 后 ,患者 
SDRS 评分 降 至 21 分 ,HAMA 评 分 降 至 11 分 ,其 
失 虐 和 焦虑 症状 明显 改善 ,并 于 8 月 9 日 出 院 。 出 
院 后 分 别 于 第 7 天 ,第 14 天 随访 ,患者 表示 恢复 
良好 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

患者 入 院 后 评估 其 失眠 和 焦虑 程度 。 失 有 眠 采 
用 SDRS 量 表 评 佑 ,总 分 为 50 分 ,分 值 越 高 失眠 程 
度 越 严 重 。 焦 虑 程度 采用 HAMA 量 表 评 估 ,总 分 
二 29 分 提示 严重 焦虑 ;总 分 22 ~ 29 分 提示 明显 焦 
虑 ;总 分 15 ~ 21 分 提示 焦虑 ;总 分 7~ 14 分 可 能 存 
在 焦虑 ;总 分 =7 分 提示 无 焦虑 。 
2.2 循 经 方案 

首选 可 治疗 失眠 缓解 精神 紧张 的 穴位 如 大 
椎 . 大 标 、 膏 育 、 神 党 。 然 后 , 头 部 乔 起 , 头 部 的 
四 条 经 脉 督 脉 .膀胱 经 . 胆 经 三焦 经 均 要 刊 拭 , 重 
点 刊 透 百 会 .四 神 聪 、 风 池 、 陶 道 等 穴 , 升 阳 益 气 ; 
接着 , 刮 颈 背部 ,其 中 督 脉 . 足 太阳 膀胱 经 .上 肝 俞 、 
肾 俞 为 重点 。 其 次 , 足 少 阴 肾 经 ,重点 刊 透 阴 谷 、 
太 溪 涌 泉 穴 等 ,以 补益 肾 气 。 最 后 , 刊 足 少 阳 胆 
经 的 下 上 肢 段 ,重点 是 太 冲 到 行 间 ,以 泻 肝火。 
2.3” 铜 贬 乔 疗 技 术 

铜 研 刊 疗 时 ,患者 取 坐 姿 。 患者 和 刮 拭 者 均 
要 保持 心情 宁静 , 静 方 能 松 , 松 方 能 通 ”"。 刊 疗 手 
法 强调 徐 而 和 ,用 点 、. 毁 . 摩 法 , 自 上 而 下 , 自 左 到 
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i 中 西医 结合 护 到 


E( 预 印 本 ) 


右 , 刊 板 角度 与 皮肤 呈 30-45。 ,不 超过 60" 重 点 刊 
拭 穴 位 每 个 穴位 1 分 钟 , 主 穴 可 以 刮 到 2 分 钟 ,每 
次 刮 的 距离 不 超过 3 寸 为 宜 ,皮肤 不 强调 出 疗 , 操 
作 时 刮 印 板 涂 抹 润 滑 油 ,降低 摩擦 系数 ,此 操作 ， 
每 天 1 次 ,3 次 为 1 个 疗程 。 持 续 2 个 疗程 的 治疗 。 
刮 辣 的 力度 以 患者 耐 受 为 宜 ,根据 患者 情况 逐渐 
增加 力度 。 
2.4 护理 要 点 

每 次 刊 疗 后 , 嘱 患 者 勿 吹风 受 宕 ,4 小 时 后 方 
可 洗澡 ,以 免 汗 孔 扩张 后 导致 寒 卯 湿 莉 入 侵 机 体 。 
饮食 宜 清 淡 , 鼠 辛 辣 油 腻 之 品 ,以免 影 响 气 机 运 
行 ,可 饮 温 开 水 或 红糖 水 ,以 补充 体内 消耗 的 津 
液 ,加速 新 陈 代谢 "。 
2.5 心理 护理 

患者 存在 明显 的 焦虑 情绪 ,护士 应 针对 性 开 
展 心理 干预 ,缓解 其 负 性 情绪 :中 多 与 他 人 交流 ， 
多 上 听 风 趣 幽 默 的 故事 ,保持 精神 放松 ,以 积极 的 心 
态 克 服 焦虑 忱 伤 等 情绪 ,从 而 改善 睡眠 。@ 转 移 
注意 力 , 如 聆听 舒缓 优美 的 轻音乐 ,为 患者 进行 五 
音 疗法 ( 羽 音 为 主 的 男 调式 乐曲 , 苍 京 荡 如 水 , 风 
格 清纯 ,与 琴音 调 补 肾 ), 每 晚 睡 前 指导 其 放松 , 呼 
吸 深长 均匀 ,以 此 消除 紧张 情绪 ,促进 睡眠 。 抱 白 
天 进行 适度 的 锻炼 ,如 八 段 锦 ,有 助 于 改善 患者 症 
状 , 从 而 改善 患者 精神 状态 ,促进 睡眠 。 
2.6 基础 护理 

基础 护理 主要 为 临床 常规 护理 干预 ,包括 :4) 
引导 患者 熟悉 病房 环境 。@) 安 排 安 全 舒适 . 温 湿 
度 适 中 光线 充足 的 环境 ,保持 病 室 安 静 ,避免 噪 
声 干扰 睡眠 。@) 保 持 床单 位 清洁 平整 干燥。 中 
放置 床 挡 , 保 持 地 面 干燥 无 障碍 物 ,避免 患者 跌倒 
坠 床 。 
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3 讨论 


慢性 失眠 是 临床 关注 的 重点 疾病 之 一 ,长 期 
的 失眠 不 仅 影 响 患者 生活 质量 ,还 会 导致 患者 情 
绪 亲 乱 ,引发 多 种 疾病 。 

眩晕 后 不 生 的 发 病 机 制 可 归纳 为 :与 机 体 阴 
阳 失 衡 有 关 , 人 体 阳 主动 、. 阴 主 静 ,阴阳 平衡 才能 
正常 人 眠 ,失眠 多 由 心肝 、 和 脾 三 脏 失 衡 , 机 体 处 于 
应 激 状 态 所 致 , 长 期 处 于 应 激 状 态 会 对 人 体 产 生 
一 定 负面 影响 , 常 导致 患者 产生 心理 变化 ,其 至 出 
现 焦虑 、 抑 郁 等 情绪 ,严重 者 甚至 出 现 自 杀 倾向 。 
主因 是 阴阳 失调 ,证 型 以 肾 气 亏 虚 为 主 。 

有 研究 表明 , 乔 疗 可 刺激 人 体 体 表 的 经 络 脸 
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穴 , 达 到 调 畅 气 机 , 琉 经 通 络 ,活血 祛 瘀 ,安神 定 志 
的 功效 沾 , 可 有 效 治疗 睡眠 。 铜 研 刊 疗 以 调 气 为 
首 , 调 动人 体 的 气 血 运动 ,以 通 为 治 ,以 通 为 补 ,以 
通 为 泻 ”。 

刮 辣 作 为 极 具 中 医 特色 的 临床 治疗 方法 , 刊 
疗 板 作用 于 人 体 体 表 特 定 部 位 ,从 而 达到 调节 机 
体 生 理 病理 状况 ,继而 实现 治疗 疾病 的 作用 。 筛 
商 的 手法 作用 于 人 体 头 部 ,能 促进 毛细 血管 的 扩 
张 ,增强 脑 部 血 流量 ,使 脑 的 血液 循环 得 到 良好 改 
善 。 刮 拭 头 部 太阳 、 神 庭 及 百 会 等 穴位 ,能 改善 头 
部 血液 循环 , 玻 通 经 脉 ,调和 营 卫 , 引 阴 和 信阳, 从 而 
起 到 调和 阴阳 平衡 的 作用 。 

铜 虹 刮 冶 治疗 属于 非 药 物 治疗 的 中 医 操 作 ， 
具有 绿色 无 创伤 刺激 小 、 舒 适度 强 .安全 性 高 科 
优点 ,在 临床 治疗 中 易于 推广 旦 患者 接受 度 高 。 
铜 贬 刊 疗 以 中 医 辨证 施 护 为 基础 ,整体 论 治 为 治 
疗 原则 ,依据 患者 的 中 医 状 证 分 型 和 临床 症状 , 进 
行 个 体 化 的 治疗 ,对 改善 患者 失 眼 症状 有 明显 
疗效 。 

该 个 案 的 辨证 思维 遵循 了 经 络 胆 穴 理论 和 脏 
腑 学 说 , 循 经 方案 是 本 个 案 的 核心 。 从 个 案 干 预 
前 后 的 评价 效果 看 , 铜 研 刊 疗 对 于 改善 患者 失眠 
确 具 疗效 :睡眠 质量 明显 改善 ,睡眠 效率 有 所 

本 文 则 在 通过 分 析 案 例 积 累 临 床 经 验 , 对 整 
个 疗 护 过 程 进行 总 结 归 纳 , 以 便 更 好 地 将 这 铜 贬 
刮 疮 技术 推广 应 用 于 临床 。 但 个 案 分 析 样 本 量 有 
限 ,存在 一 定 的 局 限 性 , 需 进一步 研究 ,以 更 好 为 
临床 应 用 提供 理论 支持 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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